
 

 

 

 

 
№ 

п/п, 

дата 
Тэма дня Змест 

1. 

01.06 

 

Станцыя “Дзіцячая”. 

Дэвіз дня “Дзяцінства 

свет – чудоўны свет!” 

 

Рэгістрацыя на цягнік “Вясёлы экспрэс” 

(камплектаванне атрадаў). 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!”  

Інформ-дайджэст “Правілы жыцця ў лагеры”. 

ВПТ – вучэбная пажарная трывога. 

Спартыўныя гульні “Падарожжа ў чароўную 

краіну здароўя”. 

Квэст-гульня “Сакрэты дзіцячага Каралеўства!” 

Стартавая анкета “Жыццё лагера вачыма дзяцей”. 

Конкурс малюнкаў на асфальце “Яркія фарбы 

дзяцінства!”. 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

2. 

02.06 

Станцыя “Дружная”. 

Дэвіз дня “Сяброўства 

нам патрэбна заўжды. Мы 

без сяброўства нікуды”. 

Хвілінка здароўя “Для чаго мы мыем рукі”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Калаж жаданняў “Мы так жадаем…” 

Гульні на свежым паветры  “Рассмяшы суседа”.  

Дыскатэка «Танец скрозь гады». 

Краіна арыгамі (заняткі па інтарэсах). 

Занятак “Неверагоднае падарожжа ў краіну Феі 

Сяброўства”. 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

3. 

03.06 

Станцыя “Музычная”. 

Давайце не будзем 

сумаваць! Будзем сягодня 

пець і танцаваць!”  

 

Хвілінка здароўя “Дрэнныя звычкі”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Спортыўныя гульні на свежым паветры. 

Турнір па бадмінтоне “Самы лоўкі”. 

Гульнявая праграма “Сем цудаў у музыцы”. 

Падрыхтоўка да адкрыцця лагернай змены. 

Адкрыццё лагернай змены “Уперад за 

прыгодамі!” 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

4. 

05.06 

Станцыя “Здаровая”. 

Дэвіз дня “Я здароўе 

Хвілінка здароўя “Падарожжа ў краіну 

Вітамінію”. 

План работы  
ў аздараўленчым лагеры «Праменьчык» 

«Вясёлы экспрэс» 

 



зберагу, сам сабе 

дапамагу!” 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Наведванне басейна “У здаровым целе – здаровы 

дух!” (г. Валожын). 

Наведванне РЦК. Гульнявая праграма “Летняя 

карусель” (г.Валожын). 

Гадзіна гульняў на свежым паветры “Вясёлы 

мяч”. 

Конкурс на лепшы пост для сацыяльных сетак 

“#ЗЛЖ”. 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

5. 

06.06 

Станцыя “Экалагічная”. 

Дэвіз дня “Як прыгожа 

ўсё навокал. Прырода, ты 

наш лепшы сябар!” 

Хвілінка здароўя “Асабістая гігіена”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Пазнавальна-забаўляльная праграма 

«Сцяжынкамі Бацькаўшчыны». 

Кругасветка «Сем перашкод». 

Конкурс лістовак “Знішчым назаўсёды аблокі з 

тытуню!” 

Творчая майстэрня “Незвычайная папера”. 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

6. 

07.06 

Станцыя “Сакрэтная”. 

Дэкрэт дня “Мы шукаем, 

пробуем, , ідзём, за сабой 

усіх завём!” 

Хвілінка здароўя “Бяспечныя насякомыя”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Наведванне Музея авіацыйнай тэхнікі 

(пас.Баравая). 

Спартыўны марафон «Сакрэтны лабірынт». 

Гадзіна рэбусаў і галаваломак. 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

7. 

08.06 

Станцыя “Бяспечная”. 

Дэвіз дня “Асцярожны 

будзь заўсёды, каб не 

здарылася бяда!” 

Хвілінка здароўя “Як зберагчыся ад жары”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Гульня-эстафета “Гатоўнасць 101!” (сустрэча з 

супрацоўнікамі МНС). 

Хвілінка бяспекі “Небяспечныя шаласці на 

вадзе”. 

Спартыўныя эстафеты «Юныя удзельнікі 

дарожнага руху!». 

Гадзіна настольных гульняў. 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

8. 

09.06 

Станцыя “Беларуская”. 

Дэвіз дня “Мы цябе 

кахаем, родная старонка. 

Хвілінка здароўя “Гігіена ў доме”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 



Чыстая і светлая, з 

водарам рамонкавым”. 

 

Наведванне Івянецкага музея традыцыйнай 

культуры. 

Беларускія гульні на свежым паветры. 

Гульня-падарожжа “Жыву ў Беларусі і тым 

ганаруся!” 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

9. 

10.06 

Станцыя “Навуковая”. 

Дэвіз дня “Навука вядзе 

нас наперад, дае нам да 

ведаў палёт”. 

Хвілінка здароўя “Вітаміны на градцы”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Спартыўныя гульні на свежым паветры 

«Рознакаляровае лета». 

Турнір па шашках “Дамка”. 

Майстар-клас «Твары тут і цяпер» (праца з 

каляровай паперай). 

Квэст-гульня «Загадкі лета». 

Хвілінка адкрыццяў “100 цікавых фактаў аб усім 

на свеце”. 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

10. 

12.06 

Станцыя “Казачная”. 

Дэвіз дня “З жаданнем мы 

чытаем казкі, казку за 

казкай чытай, калі 

ласка!” 

Хвілінка здароўя “Як зберагчы зубы здаровымі”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Спартландыя «Казачныя эстафеты». 

Віктарына «Краіна казачных герояў!» 

Дыскатэка “Вясёлкавы настрой!” 

Гадзіна настольных гульняў. 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

11. 

13.06 

Станцыя “Яркая”. Дэвіз 

дня “Шмат драйва, шмат 

стыля – шмат 

мегапазітыва”. 

Хвілінка здароўя “Мода і здароўе”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Арт-тэрапія “Раскраска-Антыстрэс”. 

Спартыўная гадзіна «Лета звонкае заве!» 

Забаўляльны конкурс «Форд Баярд» 

Краіна «Самі сваімі рукамі» (заняткі па 

інтарэсах). 

Дзіцячая дыскатэка “Востраў Танцулькіна”. 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

12. 

14.06 

Станцыя “Незвычайная”. 

Дэвіз дня “Усміхайся 

кожны раз. Для здароўя 

гэта клас!” 

Хвілінка здароўя “Зялёная аптэчка” -першая 

дапамога пры укусах насякомых”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Наведванне батутнага цэнтра (г. Мінск). 

Гадзіна настольных гульняў. 

Гадзіна гульняў на свежым паветры. 



Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

13. 

15. 06 

Станцыя “Незаселены 

востраў”. Дэвіз дня 

“Прыйшоў, убачыў, 

перамог!”. 

Хвілінка здароўя “Пастава – аснова прыгожай 

хадзьбы”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Спартыўны вольны час “Пірацкія скарбы”. 

Майстар-клас «Квецік-сяміквецік» (заняткі па 

інтарэсах). 

Конкурс «Апошні герой». 

Відэазала “Тайна Мунарка”. 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

14. 

16.06 

Станцыя “Алімпійская” 

Дэвіз дня “Толькі наперад 

сіла і моц! Рэкорд нас 

новы чакае!” 

Хвілінка здароўя “Што мы ядзім”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Наведванне басейна “Калі хочаш быць 

здаровым!” 

Конкурс спартыўных слоганаў. 

Спартландыя “Паласа перашкод”. 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

15. 

17.06 

Станцыя “Творчая”. 

Дэвіз дня “Малюем, 

гуляем, спяваем, вельмі 

весела адпачываем!” 

Хвілінка здароўя “Прафілактыка інфекцыйных 

захворванняў”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Гульнявая праграма “Угадай мелодыю”. 

Спартыўна-забаўляльная праграма «Шар-шоу». 

Творчая эстафета “Самы лепшы”. 

Майстэрня цудаў “Займальны сувенір”. 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

16. 

19.06 

Станцыя “Гістарычная”. 

Дэвіз дня “Без прошлага 

няма будучага”. 

Хвілінка здароўя “Беражыце вочы”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Наведванне Несвіжскага замка “Сустрэча з 

мінулым”. 

Гадзіна гульняў на свежым паветры. 

Краіна «Самі сваімі рукамі» (заняткі па 

інтарэсах). 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

17. 

20.06 

Станцыя “Дабрыні”. 

Дэвіз дня “Каб радасць 

людзям дарыць, трэба 

добрым і ветлівым быць”. 

Хвілінка здароўя “Сонечны апёк. Першая 

дапамога пры апёке”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Акцыя “Добрае слова і кашцы прыемна” (на 



працягу дня). 

Конкурс “Раз – малюнак, два – карцінка” 

(спаборніцтвы па складанню пазлаў). 

Конкурс “Залатая скакалка і абруч” 

Закрыццё лагернай змены “Кніга Вандроўніка”.  

Кіёск караоке-шоу “Мульці-Пульці”. 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

18. 

21.06 

Станцыя “Канечная”. 

Дэвіз дня “Не смуткуй ад 

таго, што ўсё 

закончылася. Усміхніся 

таму што гэта было!” 

Хвілінка здароўя “Чыстая праўда патрэбна ўсім”. 

Ранішняя зарадка “Фітнэс цэнтр”. 

Лінейка “Добры настрой!” 

Наведванне Дукорскага маёнтка. 

Гадзіна цікавага і карыснага адпачынку. 

Дыскатэка «Рытмы лета». 

Аперацыя “Нас тут не было!”. 

Вынікі дня “Час уражанняў”. 

 


